
Koolilõuna 29.01-02.02.2024

Sisaldab G-
gluteeni L-
laktoosi 

Esmaspäev Kogus, g

Lõunasöök Mahe chilli con carne 70.00
Koorene kanakaste peterselliga (G, L) 70.00
Riis, aurutatud 70.00
Täisterapasta/pasta (G) 70.00
Punase kapsa salat virsikuga 50.00
Redis, hernes, porrulauk 50.00
Salatikaste 5.00
Seemnesegu 15.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Õun (PRIA) 100.00

PUDER
Rukkihelbe puder

Moos/või/kaneelisuhkur
Piima-muna-taimetoit Mahe chilli con carne ilma lihata 140.00

Teisipäev Kogus, g

Lõunasöök Mintaifileesupp lillkapsa ja brokoliga 125.00
Tomatine läätsesupp veiselihaga 125.00
Kakaokissell marjapüreega (L) 160.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Kaalikas (PRIA) 100.00

PUDER
Täistera kaerahelbepuder
Moos/või/kaneelisuhkur

Piima-muna-taimetoit Lillkapsapüreesupp (L) 250.00

Kolmapäev Kogus, g

Lõunasöök Küpsetatud kanakitsuliha (portsjon) 50.00

Hautatud sealiha (portsjon) 50.00
Kartuli-kruubipuder (G) 70.00
Tatar, aurutatud 70.00
Soe valgekaste (L, G) 50.00
Nuikapsa salat õuna ja ananassiga 50.00
Porgand, kõrvits, läätsed 50.00
Salatikaste 5.00
Seemnesegu 15.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Pirn (PRIA) 100.00

PUDER
Maisimannapuder

Moos/või/kanelisuhkur
Piima-muna-taimetoit Tomatine köögiviljapada ürtidega 140.00

Neljapäev Kogus, g

Lõunasöök Kodune seljanka 125.00
Veiselihasupp kümne köögiviljaga 125.00
Hapukoor (L) 10.00
Mustsõstra-rukkivaht piimaga (L)  160.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 50.00
Porgand (PRIA) 100.00

Rukkihelbe puder
Või/moos/kaneelisuhkur

Piima-muna-taimetoit Seeneseljanka 250.00

Reede Kogus, g

Lõunasöök Ühepajatoit sealihaga 70.00
Tomatine kalkuni-köögiviljapada ürtidega 70.00
Kartul, aurutatud 70.00
Kuskuss, aurutatud (G) 70.00
Peedi-küüslaugusalat 50.00
Hiina kapsas, uba, hapukurk 50.00
Salatikaste 5.00
Seemnesegu 10.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Maasika-jogurti smuuti kaerahelvestega (L, G) 200.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Õun (PRIA) 100.00

Täistera kaerahelbepuder
Moos/või/kaneelisuhkur

Piima-muna-taimetoit Ühepajatoit aedubadega 140.00

Teavet menüüs sisalduvate allergeenide kohta küsi söökla personalilt.
PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KÖÖGIVILJA PAKUME IGA PÄEV


