
Koolilõuna 22.01-26.01.2024

Sisaldab G-
gluteeni L-
laktoosi 

Esmaspäev Kogus, g

Lõunasöök Kodune hakklihakaste (L, G) 70.00
Tomatine kanakaste (G) 70.00
Täisterapasta/pasta (G) 70.00
Tatar, aurutatud 70.00
Porgandi-mangosalat 50.00
Peet, kaalikas, mais 50.00
Salatikaste 5.00
Seemnesegu 15.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Õun (PRIA) 100.00

PUDER
Odrahelbepuder

Moos/või/kaneelisuhkur

Piima-muna-taimetoit Koorekaste hakksojamassiga (L, G) 140.00

Teisipäev Kogus, g

Lõunasöök Värskekapsasupp veiselihaga 125.00
Koorene kalasupp porrulauguga (L) 125.00
Panna cotta maasikapüreega (L) 160.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Porgand (PRIA) 100.00

PUDER
Riisipuder

Moos/või/kaneelisuhkur

Piima-muna-taimetoit Värskekapsasupp läätsedega 250.00

Kolmapäev Kogus, g

Lõunasöök Jogurti-ürdimarinaadis kana poolkoib (L) (portsjon) 75.00
Paneeritud ahjukala (G) (portsjon) 50.00
Kartuli-porgandipüree (L) 70.00
Riis, aurutatud 70.00
Tomatikaste (L, G) 50.00
Kõrvitsa-õunasalat Kreeka pähklitega 50.00
Kapsas, aeduba, punane redis 50.00
Salatikaste 5.00
Seemnesegu 15.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Pirn (PRIA) 100.00

PUDER
Mannapuder

Moos/või/kaneelisuhkur

Piima-muna-taimetoit Kikerherne-porgandi kotletid (G) 75.00

Neljapäev Kogus, g

Lõunasöök Rassolnik sealihaga (G) 125.00

Hartšo-supp veiselihaga 125.00
Hapukoor (L) 10.00
Riisivaht õuna-astelpajukisselliga (L) 160.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Nuikapsas (PRIA) 100.00

PUDER
Tatrapuder

Või

Piima-muna-taimetoit Rassolnik põldubadega (G) 250.00

Reede Kogus, g

Lõunasöök Kartuli-lõhehakklihavorm tilliga (G) 125.00
Kana-riisiroog roheliste hernestega 125.00
Aurutatud brokoli ja lillkapsas 50.00
Koorekaste sidruniga (L) 50.00
Hiina kapsa salat tomati ja spinatiga 50.00

Porgand, kikerhernes, pastinaak 50.00

Kodujuust (PRIA) (L) 25.00
Salatikaste 5.00
Seemnesegu 10.00
Tee kuivatatud puuviljadega 200.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Õun (PRIA) 100.00

PUDER
Maisihelbe puder

Moos/või/kaneelisuhkur

Piima-muna-taimetoit Köögiviljavorm (L) 250.00

Teavet menüüs sisalduvate allergeenide kohta küsi söökla personalilt.
PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KÖÖGIVILJA PAKUME IGA PÄEV


