
Koolilõuna 15.01-19.01.2024

Sisaldab G-
gluteeni L-
laktoosi 

Esmaspäev Kogus, g

Lõunasöök Sealihatükid magushapus kastmes 70.00

Maksastrooganov (G, L) 70.00
Tatar, aurutatud 70.00
Riis, aurutatud 70.00
Kaalika-kapsasalat 50.00
Porgand, hernes, porrulauk 50.00
Salatikaste 5.00
Seemnesegu 15.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir ) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Õun (PRIA) 100.00

PUDER
Hirsipuder

Moos/või/kaneelisuhkur
Piima-muna-taimetoit Tofu magushapus kastmes 140.00

Teisipäev Kogus, g

Lõunasöök Borš veiselihaga 125.00
Kõrvitsapüreesupp kanalihaga (L) 125.00
Hapukoor (L) 10.00
Kohupiimakreem mustsõstrakisselliga (L) 160.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Kapsas, valge/punane (PRIA) 100.00

PUDER
Speltahelbe puder kõrvitsaseemnetega

Moos/või/kaneelisuhkur

Piima-muna-taimetoit Borš punaste ubadega 250.00

Kolmapäev Kogus, g

Lõunasöök Kirju pikkpoiss kanalihast (G) (portsjon) 50.00
Koores hautatud kalafilee (G, L)(portsjon) 50.00
Kartulipüree (L) 70.00
Täisterapasta/pasta (G) 70.00
Soe valge kaste (G, L) 50.00
Kapsa salat paprika ja tilliga 50.00
Peet, hapukurk, oad 50.00
Salatikaste 5.00
Seemnesegu 15.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Pirn (PRIA) 100.00

PUDER
8-viljahelbe puder

Moos/või/kaneelisuhkur
Piima-muna-taimetoit Juurvilja strooganov (L, G) 140.00

Neljapäev Kogus, g

Lõunasöök Hakkliha-kartulisupp 125.00
Selge köögiviljasupp kalaga 125.00
Hapukoor (L) 10.00
Pannkook moosiga (G, L) 160.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Porgand (PRIA) 100.00

PUDER
Täistera kaerahelbepuder
Moos/või/kaneelisuhkur

Piima-muna-taimetoit Selge köögiviljasupp riivitud keedumunaga 250.00

Reede Kogus, g

Lõunasöök Tex-mex pastavorm kanalihaga (G, L) 125.00

Riisivormiroog sealihaga 125.00
Ürdi-jogurtikaste (L) 50.00
Ahjuköögiviljad 50.00
Hiina kapsa-avokaado-tomatisalat 50.00
Valge redis, mais, punane kapsas 50.00
Salatikaste 5.00
Seemnesegu 10.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Kama-marja smuuti (L, G) 150.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Õun (PRIA) 100.00

PUDER
Kaera- ja riisihelbepuder
Moos/või/kaneelisuhkur

Piima-muna-taimetoit Pilaff punaste ubadega 250.00

Teavet menüüs sisalduvate allergeenide kohta küsi söökla personalilt.
PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KÖÖGIVILJA PAKUME IGA PÄEV


