
Koolilõuna 8.01-12.01.2024

Sisaldab G-
gluteeni L-
laktoosi 

Esmaspäev Kogus, g

Lõunasöök Chilli con carne (mahe tšilli) 70.00
Koorene kanakaste (G, L) 70.00
Täisterapasta/pasta (G) 70.00
Kuskuss, aurutatud (G) 70.00
Punapeedisalat küüslauguga 50.00
Kõrvits, hernes, kaalikas 50.00
Salatikaste 5.00
Seemnesegu 15.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Õun (PRIA) 100.00

PUDER
Rukkihelbe puder

Või/moos/kaneelisuhkur
Piima-muna-taimetoit Koorene oakaste paprika ja porgandiga (G, L) 140.00

Teisipäev Kogus, g

Lõunasöök Kodune seljanka 125.00
Selge kalasupp 125.00
Hapukoor (L) 10.00
Maasika mannavaht piimaga (G, L) 160.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Kapsas, valge/punane (PRIA) 100.00

PUDER
Täistera kaerahelbepuder
Moos/või/kaneelisuhkur

Piima-muna-taimetoit Seeneseljanka 250.00

Kolmapäev Kogus, g

Lõunasöök Ahjus küpsetatud kanakintsuliha 50.00
Pikkpoiss punasest kalast (G) (portsjon) 50.00
Kartulipüree (L) 70.00
Riis, aurutatud 70.00
Soe koorekaste (G, L) 50.00
Porgandi-õunasalat 50.00

Pastinaak, šampinjonid, oad 50.00
Salatikaste 5.00
Seemnesegu 15.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Pirn (PRIA) 100.00

PUDER
Maisimannapuder

Moos/või/kaneelisuhkur
Piima-muna-taimetoit Juurviljapihv (G, L) 50.00

Neljapäev Kogus, g

Lõunasöök Tomatine kalkuni-nuudlisupp (G) 125.00
Hakkliha-kartulisupp 125.00
Hapukoor (L) 10.00
Jogurti-kookospuding mangokastmega (L) 160.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Porgand (PRIA) 100.00

PUDER
4-viljahelbe puder

Moos/või/kaneelisuhkur
Piima-muna-taimetoit Tomatine kikerhernesupp 250.00

Reede Kogus, g

Lõunasöök Kanapasta juustuga (G, L) 125.00
Pilaff veisehakklihaga 125.00
Külm ürdi-jogurtikaste 50.00
Hiina kapsa salat pirni ja Kreeka pähklitega 50.00
Valge redis, punane kapsas, mais 50.00
Salatikaste 5.00
Seemnesegu 15.00
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Õun (PRIA) 100.00

PUDER
Riisi- ja kaerahelbepuder 
Moos/või/kaneelisuhkur

Piima-muna-taimetoit Riisiroog porgandi ja kõrvitsaga (G) 250.00

Teavet menüüs sisalduvate allergeenide kohta küsi söökla personalilt.
PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KÖÖGIVILJA PAKUME IGA PÄEV


