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Hommikueine menuu

02.02-06.02.2026

Esmaspaev Koostisosad Kogus, g

Viieviljapuder (G, L) Viieviliahelbed, vesi, piim R 2,5%, sool 250.00
Pohlapiiree (VS) Pohl, vesi, suhkur 30.00
Vi (L) Vo6i R 82% 5.00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15.00
Teisipaev Koostisosad Kogus, g

Tatarapuder Tatrahelbed, vesi, piim R 2,5%, sool 250.00
Hapukoor Hapukoor R 10% 30.00
Vi (L) Vo6i R 82% 5.00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15.00
Kolmapaev Koostisosad Kogus, g

Mannapuder (G, L) Nisumanna, vesi, piim R 2,5%, sool 250.00
Mustikad Mustikad 30.00
Vi (L) Vo6i R 82% 5.00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15.00
Neljapaev Koostisosad Kogus, g

Taistera kolmeviljapuder (G, L) Kolmeviliahelbed, vesi, piim R 2,5%, sool 250.00
Punased séstrad Punane séstar 30.00
Voi (L) Vo6i R 82% 5.00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15.00
Reede Koostisosad Kogus, g

Riisipuder (G, L) Riisihelbed, vesi, piim R 2,5%, sool 250.00
Marjamoos (VS) Maasikas, mustsdstrad, vaarikas, vesi, suhkur 30.00
Voi (L) Vo6i R 82% 5.00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15.00

Uldinfo meniiii kohta

Teavet menlis sisalduvate allergeenide kohta kiisi kddgipersonalilt

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis

G — sisaldab gluteeni

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna

P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode

VS-vahendatud suhkruga




