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Hommikueine menuu

15.12-19.12.2025

Esmaspaev Koostisosad Kogus, g

Taistera kaerahelbepuder kaerakliidega (G, L) Taisterakaereahelbed, kaerakliid, vesi, piim R 2,5%, sool 250.00
Vaarikamoos (VS) Vaarikad, vesi, suhkur 30.00
Vi (L) Vo6i R 82% 5.00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15.00
Teisipaev Koostisosad Kogus, g

Taistera speltapuder tSiiaseemnetega (G, L) Spelta nisuhelbed, tSiiaseemned, vesi, piim R 2,5%, sool 250.00
Maasikatoormoos (VS) Maasikad, suhkur, vesi 30.00
Vi (L) Vo6i R 82% 5.00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15.00
Kolmapaev Koostisosad Kogus, g

Maisimannapuder kérvitsaga (G, L) Maisimanna, korvits, vesi, piim R 2,5%, sool 250.00
Ounapiiree Oun 30.00
Vi (L) Vo6i R 82% 5.00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15.00
Neljapaev Koostisosad Kogus, g

Taistera odrahelbepuder (G, L) Taisteraodrahelbed, vesi, piim R 2,5%, sool 250.00
Hapukoor (L) Hapukoor R 20% 30.00
Voi (L) Vo6i R 82% 5.00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15.00
Reede Koostisosad Kogus, g

Hirsihelbepuder (L) Hirss, vesi, piim R 2,5%, sool 250.00
Kirsid (kivideta) Kirss 30.00
Voi (L) Vo6i R 82% 5.00
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalilleseemend, seesamiseemned 15.00

Uldinfo meniiii kohta

Teavet menlis sisalduvate allergeenide kohta kiisi kddgipersonalilt

Joogivesi on igapaevaselt tasuta saadaval kogu paeva jooksul

Tahised meniiiis

G — sisaldab gluteeni

L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M — sisaldab muna

P — sisaldab pahkleid

PT — portsjontoode

VS-vahendatud suhkruga




